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Валентина 
Головина 

с детства 
знала, что 

будет меди-
ком, и ни разу 
не пожалела 

о своём выборе, 
как бы тяже-
ло ни приходи-

лось 

Как в жутком фильме
Много историй помнит Головина, но один 

случай, говорит она, не забудет никогда в жиз-
ни, настолько он врезался в память:

— Украинские формирования стали обстрели-
вать село Ольшаны в Луганской области. Это не-
далеко от нас. Снаряд прилетел прямо во двор, бы-
ла сильно ранена 16-летняя девочка. Ей и так при-
шлось в жизни несладко — родители умерли, она 
была удочерена. И тут такое. У девочки оказалось 
тяжёлое ранение — черепно-мозговая травма, голо-
ва деформирована. Как она выжила, как доехала — 
непонятно, но её привезли к нам в Двулучное, и мы 
здесь её принимали. Когда доставили в Валуйки, 
то в больнице девочка умерла, потому что травма 
оказалась несовместима с жизнью. На меня нака-
тились шок, недоумение, горечь, боль. Просто хо-
телось лечь и не вставать. Только осознание того, 
что ты нужен тем, кого ещё можно спасти, застав-
ляло двигаться, делать что-то и главное — работать.

Потом атаки на гражданские, мирные квар-
талы начались и в Белгородской области. Когда 
Уразово попало под удар реактивных систем зал-
пового огня нацистских формирований ВСУ, Ва-
лентина Викторовна со своими коллегами пер-
вые выехали на место обстрелов.

— В какой-то момент поймала себя на мысли, 
что воспринимаю происходящее как кино, при-
чём фильм про войну, настолько всё было жутко 
и нереально. В голове не укладывалось, что мож-
но так вот прицельно бить по жилым кварталам. 
Мы подъехали, на улице лежал молодой парень, 
который просто вышел за пиццей. Увидели разру-
шенные стены домов, выбитые окна, людей и из-
резанных осколками, и с другими травмами. На-
до было срочно оказывать помощь — спасать их! 
Водитель, моя напарница и я сразу стали опра-
шивать, осматривать. Помощь оказывали внача-
ле тем, кто более тяжёлый: взяли женщину с че-
репно-мозговой травмой, множественными оско-
лочными ранениями тела. Старались работать бы-
стро: наложить жгуты, шины, перевязать, подклю-
чить капельницы, катетеры, обработать раны, вве-
сти обезболивающие препараты.

С детства мечтала помогать
Валентина Головина роди-

лась и выросла в селе Двулуч-
ном Валуйского городского 
округа, где жили и работали 
её предки на протяжении сто-
летий. Училась отлично, окон-
чила школу с медалью и, хо-
тя могла получить высшее об-
разование, решила посвятить 
жизнь медицине и поступила 
в Валуйское медицинское учи-

лище. В 1995 году уже пришла работать на стан-
цию скорой помощи в городе Валуйки.

— Почему-то с самого детства знала, что буду 
медиком. Ни разу не пожалела о своём выборе, 
как бы тяжело ни приходилось, — рассказывает 
фельдшер. — Всегда мечтала помогать людям.

Валентина Головина до сих пор помнит свой 
первый выезд. Тогда в Валуйках пожилой жен-
щине стало плохо, поднялось давление. Моло-
дая фельдшер очень волновалась, но всё сдела-
ла правильно — нормализовала давление и до-
ставила пациентку в больницу.

Слушая рассказы медика, понимаю, что у них 
каждый день — экстренная помощь. Каждый вы-
езд — как рулетка, неизвестно, чем закончится.

— Какие самые яркие истории помните? — 
спрашиваю Головину.

— 21 год назад на 9 мая был вызов в село Дол-
гое. Пациентка пожаловалась на боли в животе. 
Мы приехали вдвоём с водителем. Праздник, все 
отдыхают, а женщина рожает. Что делать? При-
шлось принимать нам с водителем роды. Слава 
богу, всё закончилось отлично, родилась девоч-
ка. Ей 21 год уже, красавица, ровесница моей до-
чери. Часто вижу девушку и всегда думаю, что 
причастна к её появлению на свет.

Валентина Викторовна рассказывает случай 
за случаем из своей практики. Она замечает, что 
главное — никогда не применять формальный 
подход в работе с людьми, и тогда будет и удов-
летворение, и радость оттого, что получилось 
помочь и спасти.

— Недавно поступил вызов — мужчина жало-
вался на боли в груди. Он молодой, здоровый, ни-
каких хронических заболеваний не было, даже пер-
вичной гипертонии — и тут типичная картина ин-
фаркта. Мы на месте провели тромболизис и повез-
ли пациента в Белгород в кардиоцентр, где ему сде-
лали шунтирование. Сейчас он чувствует себя от-
лично, живёт полноценной жизнью. Вот всегда по-
сле таких случаев радуюсь, что помогли, довезли.

Нет случайных людей
— Сложившаяся с началом специальной во-

енной операции ситуация сразу показала, что 
на скорой помощи нет случайных людей, — 
рассказывает Головина. — Мы практически са-
мые первые начали оказывать помощь раненым. 
Никто не ушёл, не бросил свой пост. Часто мы, 
медработники, не понимаем, как можно нас ата-
ковать, ведь мы приехали на вызов к раненым 
и беспомощным. Не укладывается в голове! Сей-
час уже какие-то стандарты выработали, опыта на-
брались, а тогда, поначалу, было жутко и страш-
но, непонятно и тяжело.

Алексей СТОПИЧЕВ,  
Елена ЖУРАВЛЁВА (фото)

С началом специальной военной 
операции на долю наших медра-
ботников выпало особое испы-
тание: и так привыкшие к слож-
ным условиям, теперь они зача-
стую работают на пригранич-
ных территориях. Особенно это 
коснулось сотрудников скорой 
помощи. Они выезжают на об-
стрелы и прилёты, часто ри-
скуя собственной жизнью, пото-
му как для нацистских формиро-
ваний киевского режима медра-
ботники и специальные служ-
бы становятся целью атак. При 
этом почти никто не покинул 
своё рабочее место, не отказал-
ся помогать людям — они му-
жественно и честно исполняют 
свой долг, спасая жизни. Один 
из таких сотрудников — фельд-
шер Уразовского поста ско-
рой медицинской помощи Ва-
лентина Викторовна Головина.

Образ жизни, 
спасающий людей

  ЛЮДИ БЕЛГОРОДЧИНЫ

  ОБЛАСТЬ

ОЦЕНИЛИ КАЧЕСТВО
БЛАГОУСТРОЙСТВО. Жи-

тели Чернянки впервые по-
участвовали в общественной 
приёмке домов после кап-
ремонта. В домах на ул. Ор-
джоникидзе, 13 и 5а обнови-
ли крыши: частично заменили 
и усилили стропильную си-
стему, заменив все обрешёт-
ки, контррейки и пароизоля-
цию, а шиферное покрытие 
обновили полностью. Губер-
натор Вячеслав Гладков рас-
сказал в своих соцсетях, что 
в регионе выполняется план 
капитального ремонта: «Уже 
сдаются многоквартирные 
дома. После капитального 
ремонта первый такой объ-
ект сдан в Чернянке, где жи-
тели по нашей, белгородской, 
традиции на общем собра-
нии приняли дом без замеча-
ний. Очень хотелось бы, что-
бы так было после капремон-
та каждого многоквартирно-
го дома».

ГЛАВНОЕ — КОМАНДНАЯ РАБОТА. У НАС 

В УРАЗОВО СЛОЖИЛСЯ ОТЛИЧНЫЙ 

КОЛЛЕКТИВ, КОТОРЫМ Я ГОРЖУСЬ. 

МЫ ВСЕ — В ОДНОЙ УПРЯЖКЕ И ОБ-

ЩЕЕ ДЕЛО ДЕЛАЕМ — ОТ ВОДИТЕЛЕЙ 

ДО МЕДИКОВ.

Председатель Правительства 
РФ Михаил Мишустин 30 мая 
сообщил о решении выде-
лить 700 млн рублей на орга-
низацию летнего отдыха де-
тей из приграничных рай-
онов Белгородской области.

«Это, конечно, большая для 
нас помощь. Безопасность для 
детей — это главное желание 
любого взрослого человека. Де-
ти должны развиваться спокой-
но, и их жизнь сопровождать-
ся, безусловно, только улыбка-
ми и большим количеством ме-
роприятий, в которых они участ-
вуют. Уверен, что наши дети, от-
дохнув, вернутся с положитель-
ными эмоциями и большим коли-

чеством друзей из других регио-
нов», — написал губернатор Вя-
чеслав Гладков в соц сетях.

Губернатор заявил, что глава 
Крыма Сергей Аксёнов принял ре-
шение организовать летний от-
дых для 1 тыс. белгородских детей.

«Конечно же, и другие регио-
ны готовы принять наших детей. 
Уже плотно занимаемся этим во-
просом, понимаем, что в пригра-
ничье ситуация продолжает оста-
ваться напряжённой», — отметил 
Вячеслав Гладков.

Напомним, всего белгородские 
власти совместно с другими ре-
гионами и Минпросвещения РФ 
планируют вывезти 20 тыс. детей 
в летние лагеря.

  ПОДДЕРЖКА

Улыбки 
и эмоции

Стр. 2 

В Международный день за-
щиты детей, 1 июня, в посёл-
ке Пролетарском Ракитян-
ского района открыли Центр 
культурного развития. Его ка-
питально отремонтировали 
по нацпроекту «Культура». 
На реконструкцию здания, по-
строенного в 1964 году, по-
тратили более 80 млн рублей.

— У вас очень много творческих 
коллективов, которые здесь зани-
маются и будут делать это теперь 
в самых комфортных условиях. Для 
нас важно, чтобы мы создавали 
условия для развития талантов 
не только наших детей, но и да-
вали возможность проявить себя 
всем, у кого появляется такое же-
лание, — сказал на открытии гу-
бернатор Вячеслав Гладков.

За время ремонта здесь заме-
нили кровлю, инженерные сети, 
системы водоотведения, отопле-
ния и многое другое. Двухэтажное 
здание общей площадью порядка 
700 кв. м полностью модернизиро-
вали: появились классы, новая ме-
бель и музыкальные инструменты.

Руководству ЦКР вручили 
с ертификат на 100 тыс. рублей 
на покупку дополнительного обо-
рудования.

Также глава региона посетил 
в районе «Добро.Центр».

— Нужны изменения. Предло-
жил руководителю изучить луч-
шие практики в регионе и увели-
чить охват жителей, готовых реа-
лизовать свои инициативы. Тогда 
«Добро.Центр» будет полон жиз-
ни, — отметил Гладков.

  КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Проявить себя

  ПОЗДРАВЛЕНИЕ
Дорогие белгородцы!

Поздравляю вас с Днём русского языка и Пушкинским днём России!
Эти замечательные даты, несмотря на геополитические сложности, 

объединяют миллионы людей во всём мире. Граждан нашей страны, 
людей разных национальностей, для которых русский язык является 
государственным и народообразующим. Жителей новых регионов 
России, тех, кто отстоял своё право говорить на родном русском языке. 
Людей на всех континентах Земли, тех, кто говорит и думает по-русски, 
любит, ценит и изучает великое русское слово.

Праздник нашего языка ежегодно отмечается 6 июня, в день рождения 
великого поэта и писателя Александра Сергеевича Пушкина. В 2024 году 
исполняется 225 лет с той знаменательной даты, которая подарила России 
«солнце русской поэзии», первого поэта нашего Отечества, создателя 
современного русского языка, автора гениальных и вечных произведений.

Стихи и проза А. С. Пушкина сопровождают каждого из нас по жизни. 
Все мы в раннем детстве слушали его чудесные сказки, изучали его твор-
чество в школе. А став взрослыми, находим в пушкинской литературной 
сокровищнице ответы на многие жизненные и философские вопросы.

Дорогие друзья! Этот праздничный день — замечательный повод для 
всех нас выразить свою искреннюю любовь к родному языку. На нём лю-
бимые мамы напевали нам колыбельные. На русском языке каждый из нас 
сделал самые важные в жизни признания. На нём написаны величайшие 
произведения мирового масштаба. В незабываемом 1945 году вся планета 
услышала великое русское слово «Победа!» По-русски прозвучали первые 
фразы в космическом пространстве. И мы по праву гордимся родным язы-
ком, на котором сегодня на международной арене отстаивается правда.

Хочу сказать огромное спасибо всем, чья профессиональная судьба 
неразрывно связана с родным языком и литературой: учителям, писателям, 
журналистам, библиотекарям, учёным, кто хранит бесценное нематериальное 
наследие России, сберегает красоту и богатство нашего языка, учит новые 
поколения постигать тайны великого русского слова. Хочу пожелать всем 
нам бережно относиться к национальному достоянию — языку, чаще читать 
прекрасные книги, написанные мастерами, находить в литературных произве-
дениях источники вдохновения для новых важных свершений и добрых дел.

Вячеслав ГЛАДКОВ, 
губернатор Белгородской области

  ПОЗДРАВЛЕНИЕ
Дорогие белгородцы!

Поздравляю вас с Днём 
эколога и Всемирным днём 
окружающей среды!

Эти важные даты — отлич-
ный повод выразить благодар-
ность всем, кто по долгу службы 
и зову своих сердец занимает-
ся благородным делом защиты 
природы, воссоздаёт здоровое, 
экологически чистое жизненное 
пространство для всех нас и бу-
дущих поколений. К счастью, 
на Белгородской земле таких 
людей очень много. Это сотруд-
ники природоохранных служб 
и лесного хозяйства, специа-
листы органов региональной 
власти и местного самоуправле-
ния, коллективы предприятий, 
общественные активисты и все 
неравнодушные, любящие при-
роду жители региона.

Даже в крайне сложной 
оперативной обстановке мы 
не останавливаем общую ра-
боту над экологической повест-
кой. Продолжаем реализацию 
мероприятий национального 
проекта «Экология» и област-
ных программ. Поступательно 
решаем весь спектр задач по со-
хранению и восстановлению 
благоприятной окружающей 
среды.

В прошлом году белгород-
цы заложили почти 99 га новых 
лесов — это в три раза больше 
площади лесных насаждений, 
которые в 2023 году утратили 
свои биологические функции. 
Обустроено около 1 600 парков, 
скверов и аллей. В 2024 году, 
в том числе благодаря Между-
народной весенней экологи-
ческой акции «Сад памяти», 
высажен почти 1 млн деревьев.

Даёт результаты и регио-
нальная программа по восста-
новлению водных объектов 
«Наши реки». В 2023 году 
проведена очистка 57 участ-
ков на водоёмах области. Всего 
с начала реализации программы 
выполнены работы на 122 участ-
ках. В прошлом году приведено 
в порядок более 253 км при-
брежных территорий. В целом 
в регионе ликвидировано свыше 
170 тысяч кубических метров 
мусора.

До конца 2024 года плани-
руем посадить не менее 2,5 млн 
деревьев, очистить 52 участка 
водоёмов. Мы и дальше будем 
активно работать, чтобы наша 
любимая Белгородская земля — 
наш общий дом — становилась 
более зелёной, цветущей, чи-
стой и экологически безопас-
ной. Хочу пожелать всем нам 
новых успехов в этом важном 
деле!

Вячеслав ГЛАДКОВ, 
губернатор  

Белгородской области
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